
KOMUNIKAT 
z Gimnazjady Grupy Zachodniej w indywidualnych biegach przełajowych 

 

   8 października 2011 r. na trasach biegowych w Rybakach gm. Miastkowo odbyły 
się zawody Grupy Zachodniej Gimnazjów w indywidualnych biegach przełajowych. W 
zawodach uczestniczyło 155 dziewcząt i 149 chłopców reprezentujących  z 30 szkół. 
   Medale, które ufundował Zarząd Powiatowego SZS w Łomży,  dla najlepszych 
zawodników  w poszczególnych kategoriach wiekowych wręczali:  Pani Agnieszka 
Zduńczyk  Dyrektor Publicznego Gimnazjum w Miastkowie i Kol. Bogusław Bieliński 
Kierownik Grupy Zachodniej SZS.  Pracą biura zawodów kierowała Kol. Anna Wronka  
nauczycielka  PG w Miastkowie z Kol. Marzena Kossakowska  i Małgorzata Rogula  
nauczycielkami SP w Miastkowie.  Trasy biegowe przygotowali nauczycieli 
wychowania fizycznego Publicznego Gimnazjum w Miastkowie  Kol.  Rafał Cekała       
i  Kol. Marcin Fabiszewski z uczniami. Sędzią głównym zawodów był Zdzisław 
Dobrowolski.  

Podziękowanie dla Dyrekcji Publicznego Gimnazjum w Miastkowie i Dyrekcji 

Szkoły Podstawowej za pomoc w organizacji zawodów.  Panu Jerzemu 

Jankowskiemu sołtysowi wsi Rybaki za udostępnienie terenów. Podziękowanie dla 

nauczycieli wych. fiz. za sędziowanie, rodzicom za kawę  i herbatę. 

Zawody zorganizowano i przeprowadzono społecznie.  

KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA DZIEWCZĄT 

Gimnazjum 1998 Sum 1997 Sum 1996 Sum Razem Miej. Pkt 

Wąsosz 55,29,27,
23 

134 75,39,36,33
,24,14 

221 41,35,30 106 461 I 45 

Piątnica 60,49,48,
39,34 

230 64,49,28 141 44,39 83 454 II 39 

Nowogród 54,53,44 151 48,40 88 60,53,51,50 214 453 III 34 

Stawiski 50,43 93 57,46,34,18 155 64,47 111 359 IV 30 

Zbójna 31,18 49 60,41 101 69,46,43 158 308 V 27 

Grabowo 75,57,51,
37 

220 - - 55,31 86 306 VI 25 

Zabiele 45,36,32 113 45,43,31,30
,23 

172 - - 285 VII 24 

2 Zambrów 33 33 69,55,51,42
,22 

239 - - 272 VIII 23 

2 Grajewo 64 64 53,44 97 48,28,19 95 256 IX 22 

Danówek 22,21,10 53 52 52 49,42,29 120 225 X 21 

Turośl 24 24 54 54 36,34,33 103 181 XI 20 

Kolno 69 69 - - 52,45 97 166 XII 19 

Kobylin Borz 30,26 56 50,27,26 103 - - 159 XIII 18 

Rosochate Koś 28 28 - - 37,32,25,24 118 146 XIV 17 

Szepietowo 42,20 62 16 16 40,23 63 141 XV 16 

1 Zambrów 16,15,11,
7,6 

55 13,12 25 54 54 134 XVI 15 

Radziłów - - - - 75,57 132 132 XVII 14 

Rajgród 41,14,13 68 35 35 27 27 130 XVIII 13 

Miastkowo 25 25 37,29 66 38 38 129 XIX 12 

9 Łomża 52,38 90 15 15 20 20 125 XX 11 



Wizna 46 46 47 47 26 26 119 XXI 10 

Czyżew 47,35 82 9 9 - - 91 XXII 9 

Mały Płock 40,9 49 11,10,8 29 - - 78 XXIII 8 

Szumowo - - 6,5,17 28 22,21 43 71 XXIV 7 

Przytuły - - 38,25 63 - - 63 XXV 6 

Śniadowo - - 32,21 53 - - 53 XXVI 5 

Wys. Maz. 12 12 20 20 - - 32 XXVII 5 

Sokoły  8 8 19 19 - - 27 XXVIII 5 

Jabłoń Koś 19 19 7 7 - - 26 XXIX 5 

Rutki 17 17 - - - - 17 XXX 5 

 
Dziewczęta – 1998 

 

Miejsce Nazwisko i Imię Gimnazjum Punkty 
do współ. 

1 Górska Karolina Grabowo 75 

2 Łazarczyk Gabriela Kolno 69 

3 Rogowska Magda 2 Grajewo 64 

4 Korwek Natalia Piątnica 60 

5 Dmochowska Aleksandra Grabowo 57 

6 Karwowska Anita Wąsosz 55 

7 Marczak Martyna Nowogród 54 

8 Grzymała Kinga Nowogród 53 

9 Rybicka Kinga 9 Łomża 52 

10 Żebrowska Daria Grabowo 51 

11 Górska Magdalena Stawiski 50 

12 Runo Maria Piątnica 49 

13 Plona Milena Piątnica 48 

14 Skupiewska Diana Czyżew 47 

15 Chrzanowska Angelika Wizna 46 

16 Zduńczyk Sylwia Zabiele 45 

17 Kołodziejczyk Natalia Nowogród 44 

18 Chojnowska Milena Stawiski 43 

19 Mioduszewska Iga Szepietowo 42 

20 Bukowska Żaneta Rajgród 41 

21 Pianko Klaudia Mały Płock 40 

22 Pieńkowska Marlena Piątnica 39 

23 Kasprzak Dominika 9 Łomża 38 

24 Dębińska Natalia Grabowo 37 

25 Jermacz Kornelia Zabiele 36 

26 Huber Karolina Czyżew 35 

27 Kurpiewska Dominika Piątnica 34 

28 Zaręba Marta 2 Zambrów 33 

29 Sadowska Paulina Zabiele 32 

30 Mucha Anna  Zbójna 31 

31 Pogorzelska Wioleta Kobylin Borzymy 30 

32 Zielińska Diana Wąsosz 29 

33 Sadujko Paulina Rosochate K. 28 

34 Bagińska Natalia Wąsosz 27 



35 Maleszewska Monika Kobylin Borzymy 26 

36 Pyskło Joanna Miastkowo 25 

37 Parda Karolina Turośl 24 

38 Kosińska Martyna Wąsosz 23 

39 Zwolińska Kinga Danówek 22 

40 Malinowska Małgorzata Danówek 21 

41 Cieśluk Laura Szepietowo 20 

42 Ślepowrońska Patrycja  Jabłoń K. 19 

43 Nadolna Wioleta Zbójna 18 

44 Kotowska Diana Rutki 17 

45 Gocłowska Ewelina 1 Zambrów 16 

46 Witkowska Marta 1 Zambrów 15 

47 Jagłowska Marlena Rajgród 14 

48 Graczewska Angelika Rajgród 13 

49 Wesołowska Magda Wys Maz 12 

50 Żychowska Anna 1 Zambrów 11 

51 Kalinowska Olga Danówek 10 

52 Wolanowska Patrycja Mały Płock 9 

53 Jamiołkowska Aleksandra Sokoły 8 

54 Szyszko Maria 1 Zambrów 7 

55 Zawadzka Katarzyna 1 Zambrów 6 

56  Pisowacka Eliza Mały Płock pk 
 

Dziewczęta – 1997 
 

Miejsce Nazwisko i Imię Gimnazjum Punkty 
do współ. 

1 Karwowska Agnieszka Wąsosz 75 

2 Zysik Weronika 2 Zambrów 69 

3 Tońska Joanna Piątnica 64 

4 Ksepka Agnieszka Zbójna 60 

5 Pajer Aleksandra Stawiski 57 

6 Przychodzeń Weronika 2 Zambrów 55 

7 Stachelek Aneta Turośl 54 

8 Babul Izabela 2 Grajewo 53 

9 Karwowska Justyna Danówek 52 

10 Murawska Ewa 2 Zambrów 51 

11 Pogorzelska Agnieszka Kobylin Borzymy 50 

12 Cwalina Magda Piątnica 49 

13 Pianko Paulina Nowogród 48 

14 Glińska Małgorzata Wizna 47 

15 Chojnowska Justyna Stawiski 46 

16 Sekścińska Joanna Zabiele 45 

17 Niełacna Patrycja 2 Grajewo 44 

18 Jermacz Gabriela Zabiele 43 

19 Gniazdowska Olga 2 Zambrów 42 

20 Nadolna Małgorzata Zbójna 41 

21 Konopka Ewelina Nowogród 40 



22 Byl Patrycja Wąsosz 39 

23 Pogorzelska Edyta Przytuły 38 

24 Chojnowska Karolina Miastkowo 37 

25 Gardocka Agnieszka Wąsosz 36 

26 Borkowska Ewelina Rajgród 35 

27 Mroczkowska Patrycja Stawiski 34 

28 Kleszczewska Weronika Wąsosz 33 

29 Żebrowska Magdalena Śniadowo 32 

30 Hermanowska Patrycja Zabiele 31 

31 Remiszewska Ewa Zabiele 30 

32 Sikora Justyna Miastkowo 29 

33 Borys Anna Piątnica 28 

34 Kurzyna Magdalena Kobylin Borzymy 27 

35 Rzońca Patrycja Kobylin Borzymy 26 

36 Olszewska Wioleta Przytuły 25 

37 Kowalewska Paulina Wąsosz 24 

38 Góralczyk Małgorzata Zabiele 23 

39 Kijek Magdalena 2 Zambrów 22 

40 Pazik Katarzyna Śniadowo 21 

41 Wyszomirska Katarzyna Wysokie Maz 20 

42 Łapińska Karolina  Sokoły 19 

43 Chodnicka Angelika Stawiski 18 

44 Krajewska Julia Szumowo 17 

45 Brulińska Sylwia Szepietowo 16 

46 Łapińska Milena 9 Łomża 15 

47 Kowalewska Magdalena Wąsosz 14 

48 Gosk Aleksandra 1 Zambrów 13 

49 Wapińska Paulina 1 Zambrów 12 

50 Kosińska Beata Mały Płock 11 

51 Ikonowicz Aleksandra Mały Płock 10 

52 Brzozowska Agnieszka Czyżew 9 

53 Żurawska Sylwia Mały Płock 8 

55 Ciborowska Aneta Jabłonka Kość 7 

56 Han Klaudia Szumowo 6 

57 Pskiet Paulina Szumowo 5 
 

 Dziewczęta – 1996 

 

Miejsce Nazwisko i Imię Gimnazjum Punkty 
do współ. 

1 Grzymała Eliza Radziłów 75 

2 Pastorczyk Natalia Zbójna 69 

3 Truszkowska Patrycja Stawiski 64 

4 Kandela Angelika Nowogród 60 

5 Dąbrowska Bogumiła   Radziłów 57 

6 Kozicka Beata Grabowo 55 

7 Czarnowska Kamila 1 Zambrów 54 

8 Jankowska Ilona Nowogród 53 

9 Przyborowska Magdalena Kolno 52 



10 Pianko Natalia Nowogród 51 

11 Chojnowska Magdalena Nowogród 50 

12 Kalinowska Agnieszka Danówek 49 

13 Orzechowska Dominika 2 Grajewo 48 

14 Cwalińska Katarzyna Stawiski 47 

15 Nadolna Beata Zbójna 46 

16 Gardocka Milena Kolno 45 

17 Pyttel Anna Piątnica 44 

18 Dymek Justyna Zbójna 43 

19 Olechowska Monika Danówek 42 

20 Karwowska Paulina   Wąsosz 41 

21 Mioduszewska Paula Szepietowo 40 

22 Resko Emilia Piątnica 39 

23 Dąbkowska Wioleta Miastkowo 38 

24 Dąbrowska Karolina Rosochate Kość 37 

25 Bączek Karolina Turośl 36 

26 Milewska Aldona Wąsosz 35 

27 Olechno Natalia Turośl 34 

28 Lemańska Joanna Turośl 33 

29 Jabłońska Wioleta Rosochate Kość 32 

30 Borawska Marlena Grabowo 31 

31 Arciszewska Katarzyna Wąsosz 30 

32 Grabowska Magda Danówek 29 

33 Kaczmarek Magda 2 Grajewo 28 

34 Pieńczykowska Oliwia Rajgród 27 

35 Chrzanowska Monika Wizna 26 

36 Przeździecka Anna Rosochate Kość 25 

37 Krakowko Magda Rosochate Kość 24 

38 Uszyńska Wioletta Szepietowo 23 

39 Zaremba Martyna Szumowo 22 

40 Jarząbek Karolina Szumowo 21 

41 Nowacka Angelika 9 Łomża 20 

42 Sulewska Aleksandra 2 Grajewo 19 
 

KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA CHŁOPCÓW 
 

Gimnazjum 1998 Sum 1997 Sum 1996 Sum Razem Miej. Pkt 

Grabowo 37,24 61 57,54,52,45
,43 

251 52,44,21,17 134 446 I 45 

Mały Płock - - 75 75 75,69,46,34,
26 

250 325 II 39 

Danówek 51,45 96 44,35,31,28 138 41,36,13 90 324 III 34 

Stawiski 69,54,50,
49 

222 69,21 90 - - 312 IV 30 

Wąsosz 75,64,41,
23 

203 48,25 73 35 35 311 V 27 

Nowogród 53,48,43,
38 

182 47,38,29 114 - - 296 VI 25 

Rajgród 39,36,32 107 42,36 78 42,30,27 99 284 VII 24 

2 Grajewo 57 57 64,34,24 122 53,50 103 282 VIII 23 



Piątnica 46,44  90 39,19 58 47,33,32 112 260 IX 22 

Zbójna 55,47,33 135 33,20,18 71 - - 206 X 21 

9 Łomża 34,28 62 27 27 57,38,20 115 204 XI 20 

Jedwabne - - 60 60 51,49,37 137 197 XII 19 

Kolno 25 25 53,49 102 29,25,22 66 193 XIII 18 

Śniadowo 22 22 41,30 71 43,28,18,7 96 189 XIV 17 

Wizna 35,26 61 - - 64,40 104 165 XV 16 

1 Zambrów - - 46,23,22 91 16,15,12,11. 
6 

60 151 XVI 15 

Radziłów - - 55 55 60,31 91 146 XVII 14 

Turośl 42,31 73 - - 48,23 71 144 XVIII 13 

Kobylin Borz 21 21 51,16 67 54 54 142 XIX 12 

Ciechanowiec 29,20,19,
18,17,15 

118 - - 10,9 19 137 XX 11 

Szepietowo - - 40 40 45,24,19,8 96 136 XXI 10 

Rutki 40,27 67 - - 55 55 122 XXII 9 

Jabłonka Koś 52,16 68 50 50 - - 118 XXIII 8 

Szumowo 60,14 74 - - - - 74 XXIV 7 

Sokoły  - - 37,15,14 66 - - 66 XXV 6 

Rosochate Koś - - 26 26 39 39 65 XXVI 5 

Miastkowo - - 32 32 - - 32 XXVII 5 

Czyżew 30 30 - - - - 30 XXVIII 5 

Jabłoń Koś - - 17 17 - - 17 XXIX 5 

Wys. Maz. - - - - 14 14 14 XXX 5 
 

Chłopcy – 1998 
 

Miejsce Nazwisko i Imię Gimnazjum Punkty 
do współ. 

1 Karwowski Kamil Wąsosz 75 

2 Piszczatowski Tomasz Stawiski 69 

3 Chrzanowski Patryk Wąsosz 64 

4 Słaby Dawid Szumowo 60 

5 Strzelczyk Jakub 2 Grajewo 57 

6 Sendrowski Rafał Zbójna 55 

7 Karwowski Damian Stawiski 54 

8 Bagiński Dawid Nowogród 53 

9 Łubnicki Sebastian Jabłonka Koś 52 

10 Błonkowski Rafał Danówek 51 

11 Klimaszewski Mateusz Stawiski 50 

12 Tafiłowski Krystian Stawiski 49 

13 Chojnowski Paweł Nowogród 48 

14 Gawrych Kamil Zbójna 47 

15 Nierwiński Krystian Piątnica 46 

16 Kwieciński Daniel Danówek 45 

17 Baranowski Kamil Piątnica 44 

18 Zataj Krystian Nowogród 43 

19 Kozioł Adrian Turośl 42 

20 Konopka Artur Wąsosz 41 

21 Żukowski Łukasz Rutki 40 



22 Stryjecki Kamil Rajgród 39 

23 Mściwujewski  Daniel Nowogród 38 

24 Szymanowski Piotr Grabowo 37 

25 Matysiewicz Dawid Rajgród 36 

26 Okurowski Michał Wizna 35 

27 Wądołowski Daniel 9 Łomża 34 

28 Wilk Gabriel Zbójna 33 

29 Borawski Kamil Rajgród 32 

30 Bączek Patryk Turośl 31 

31 Gołaszewski Dominik Czyżew 30 

32 Rytel Dawid Ciechanowiec 29 

33 Kijek Mikołaj 9 Łomża 28 

34 Duchnowski Mateusz Rutki 27 

35 Osiecki Grzegorz Wizna 26 

36 Stępniewski Michał Kolno 25 

37 Borawski Dominik Grabowo 24 

38 Kędzierski Łukasz Wąsosz 23 

39 Wróblewski Bartek Śniadowo 22 

40 Kruszewski Piotr Kobylin Borzymy 21 

41 Kamiński Marcin Ciechanowiec 20 

42 Michalczuk Bartek Ciechanowiec 19 

43 Sieklucki Rafał Ciechanowiec 18 

44 Wąsak Karol Ciechanowiec 17 

45 Gosiewski Paweł Jabłonka Koś 16 

46 Malec Patryk Ciechanowiec 15 

47 Pskiet Damian Szumowo 14 
 

Chłopcy – 1997 
 

Miejsce Nazwisko i Imię Gimnazjum Punkty 
do współ. 

1 Kołdys Michał Mały Płock 75 

2 Bagiński Patryk  Stawiski 69 

3 Gbur Sebastian 2 Grajewo 64 

4 Łoszewski Robert Jedwabne 60 

5 Borawski Tomasz Grabowo 57 

6 Antosiewicz Artur Radziłów 55 

7 Kozikowski Mateusz Grabowo 54 

8 Sałata Mateusz Kolno 53 

9 Skrodzki Sebastian Grabowo 52 

10 Pogorzelski Mateusz Kobylin Borzymy 51 

11 Biały Emil Jabłonka Koś 50 

12 Postek Jakub Kolno 49 

13 Pietrzykowski Marek Wąsosz 48 

14 Rachubka Mateusz Nowogród 47 

15 Gołaszewski Emil 1 Zambrów 46 

16 Kulak Damian Grabowo 45 

17 Kowalski Damian Danówek 44 

18 Dębiński Łukasz Grabowo 43 



19 Zawadzki Marcin Rajgród 42 

20 Głębocki Mateusz Śniadowo 41 

21 Ambroziak Mariusz Szepietowo 40 

22 Bajkowski Dawid Piątnica 39 

23 Nasiadko Hubert Nowogród 38 

24 Kulesza Grzegorz Sokoły 37 

25 Lotkowski Adrian Rajgród 36 

26 Maciorowski Jan Danówek 35 

27 Linkowski Adam 2 Grajewo 34 

28 Kopeć Krystian Zbójna 33 

29 Chojnowski Karol Miastkowo 32 

30 Drozdowski Mateusz Danówek 31 

31 Liszewski Sebastian Śniadowo 30 

32 Lemański Brunon Nowogród 29 

33 Wysocki Emil Marian Danówek 28 

34 Jabłoński Mateusz 9 Łomża 27 

35 Jabłoński Mateusz Rosochate K 26 

36 Niecikowski Adrian Wąsosz 25 

37 Szczęsny Marcin 2 Grajewo 24 

38 Kozłowski Robert 1 Zambrów 23 

39 Danowski Jakub 1 Zambrów 22 

40 Tyszka Karol Stawiski 21 

41 Gałązka Arkadiusz Zbójna 20 

42 Kutyło Łukasz Piątnica 19 

43 Serafin Mateusz Zbójna 18 

44 Gierałtowski Piotr Jabłoń K 17 

45 Jabłoński Daniel Kobylin Borzymy 16 

46 Śliwowski Maciej Sokoły 15 

47 Roszkowski Jan Sokoły 14 
 

Chłopcy – 1996 
 

Miejsce Nazwisko i Imię Gimnazjum Punkty 
do współ. 

1 Chyliński Grzegorz Mały Płock 75 

2 Supiński Grzegorz Mały Płock 69 

3 Nitkiewicz Kamil Wizna 64 

4 Malinowski Hubert Radziłów 60 

5  Urbanowski Adrian 9 Łomża 57 

6 Wyszomierski Damian Rutki 55 

7 Adam Stypułkowski Kobylin Borzymy 54 

8  Laguna Rafał 2 Grajewo 53 

9 Grabowski Tomasz Grabowo 52 

10 Kulęgowski Damian Jedwabne 51 

11 Bekielewski Marcin 2 Grajewo 50 

12 Pustułka Łukasz Jedwabne 49 

13 Banach Michał Turośl 48 

14 Chmielewski Grzegorz Piątnica 47 



15 Chrzanowski Michał Mały Płock 46 

16 Mateusz Wyszyński Szepietowo 45 

17 Załęcki Grzegorz Grabowo 44 

18 Modzelewski Paweł Śniadowo 43 

19 Zyskowski Sebastian Rajgród 42 

20 Turowski Kamil Danówek  41 

21 Chrzanowski Adrian Wizna 40 

22 Marciniak Artur Rosochate K. 39 

23 Skomin Tomasz 9 Łomża 38 

24 Szleszyński Paweł Jedwabne 37 

25 Zyskowski Kamil   Danówek  36 

26 Karwowski Adam Wąsosz 35 

27 Dardziński Kamil Mały Płock  34 

28 Domalewski Arkadiusz Piątnica 33 

29 Laskowski Mateusz Piątnica 32 

30 Śmiarowski Radosław Radziłów 31 

31 Bronakowski Kamil   Rajgród 30 

32 Bugnacki Piotr Kolno 29 

33 Jastrzębski Tomasz Śniadowo 28 

34 Wroczyński Damian Rajgród 27 

34 Bejnard Kamil Mały Płock 26 

35 Wołczyński Paweł Kolno 25 

37 Pruszyński Krzysztof  Szepietowo 24 

38 Makarewicz Damian Turośl  23 

39 Duda Cezary Kolno 22 

40 Dobrzycki Damian Grabowo 21 

41 Chaberek Daniel 9 Łomża 20 

42 Marcin Brzozowski Szepietowo 19 

43 Czaplicki Marcin Śniadowo 18 

44 Kiełczewki Emil Grabowo 17 

45 Perkowski Paweł 1 Zambrów 16 

46 Tymiński Karol 1 Zambrów 15 

47 Grodzki Maciej Wys Maz 14 

48 Żebrowski Adrian Danówek  13 

49 Zięciak Daniel 1 Zambrów 12 

50 Mioduszewski Rafał 1 Zambrów 11 

51 Gontarczuk Szymon Ciechanowiec 10 

52 Bojar Hubert Ciechanowiec 9 

53 Bartosz Krystosiak Szepietowo 8 

54 Woliński Damian Śniadowo 7 

55 Pisiński Dariusz 1 Zambrów 6 
 

15 zawodników z każdej kategorii awansowało do finału wojewódzkiego, który 
odbędzie się 22.10.11 r. o godz.1200 w Białymstoku. 

 
      Kierownik Grupy Zachodniej  

      Bogusław Bieliński 


