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Kto ratuje jedno Ŝycie - ratuje cały świat... 

 

Maltańska SłuŜba Medyczna Oddział Białystok zaprasza na szkolenie 

standardowe udzielania pomocy przedmedycznej.  

Szkolenie oparte na zasadzie "5 minut ratuje Ŝycie" trwa 8 godzin dydaktycznych i 

składa się z zajęć teoretycznych oraz ćwiczeń praktycznych (m. in. z wykorzystaniem 

fantomów szkoleniowych, pozorantów).  

STANDARDOWA PIERWSZA POMOC (8 godzin dydaktycznych) m.in. 

- Zasady postępowania na miejscu zdarzenia. Łańcuch działań ratowniczych. 

- Postępowanie z osobą nieprzytomną. Zabezpieczenie funkcji Ŝyciowych.  

- Postępowanie w zatkaniu dróg oddechowych (zakrztuszenie).  

- Postępowanie w zatrzymaniu krąŜenia serca. Prowadzenie resuscytacji krąŜeniowo – 

oddechowej u poszkodowanych w róŜnym wieku (dorośli, dzieci, niemowlęta). 

- Postępowanie przy ataku drgawek. 

- Opatrywanie krwotoków 

- Urazy głowy. 

 

Adresaci szkolenia: osoby indywidualne nie związane z ratownictwem i medycyną 

Termin: 15 stycznia 2012 r. 

Koszt: uczniowie/studenci 40zł ; osoby pracujące 60 zł. 

Treść szkoleń zgodna jest z „Wytycznymi 2010” Europejskiej Rady ds. Resuscytacji 

oraz aktualnymi standardami pierwszej pomocy. Instruktorzy, kładą nacisk na 

przekazanie uczestnikom kursu praktycznych umiejętności zachowania się w sytuacji 

nagłej zagroŜenia zdrowia i Ŝycia ludzkiego.  

Uczestnicy szkoleń otrzymują zaświadczenia potwierdzające udział w zajęciach.  

Zgłoszenia oraz informacje moŜna uzyskać drogą mailową msmbialystok@gmail.com 

lub telefonicznie 694 484 578.  


